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CUPRINS

tr
SEMESTRUL I

Tir6mul CINE SUNT EU?
Eu gi colegii mei
Familia mea
Ce ;tiu eu si fac

TSr&mtu$LFEP#S * lGt*lSA $i S,EfdAT&TfiA
lgiena corporali
lgiena alimentaliei
lgiena dinlilor
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Triiregi manifestareemofionali, 'i;, ',. ::.: r' ::rir.':r.:i: .,, a::-i.i, rJ\, ;,
starea de bine Emoliile mele
Emolii de baz6 (bucurie, tristele, fric5, furie) Emoliile gi corpul
ti elemente simple de limbaj nonverbal (expresii Emoliilein viala mea
faciale, posturi) ;i paraverbal (intona!ie)

Comunicare;colarleficienti : r,i ',::,.1,,,,:ai
Abilititi de comunicare de bazi Cum comunicdm?
Mesaje verbale, nonverbale, paraverbale simple Semne gi gesturi

Comunicarea intre colegi

SEMESTRUL al ll-lea

lnteracfiuni simple cu fiinle ti obiecte - .t, ,1ll:l:" '

Prietenia este o comoare
Un prieten bun
Jocul de-a prietenii

familiare
Prietenia
Caracteristicile unui bun prieten
Ce este un bun prieten?

Rutine gi sarcini de lucru T;-:ty*n:*l l,edp,qm*:"lle-Ut f l;ttp
Sarcini de lucru in activitatea ;colari ;i acas6: Responsabilitdlile mele
tipuri de sarcini, incadrare in timp, finalizare Timpul

Programul meu sdptim6nal
Timpul liber

Abiliti!i ;i atitudini de invilare
lmportan!a inv6liri
Tehnici simple de monitorizare a achiziliilor
invi!irii

Y*r&m*E {U{q*A$TE$tfll
De unde invdldm?
De la cine invif5m?
invilare gi grqealS
lnva1d de la toate .. .

T*r*mul SgFgEF{Ii4-*&Explorarea meseriilor
Meserii cunoscute:
principale, unelte gi au cei din jurul meu?
loc de desfSgurare Meseriile in viala noastri

incheierea cilitoriei

Continuturi vizate Unitatea de invitare/Titlul lectiei

Autocunoattere ;i atitudine pozitivi fali
de sine gi fali de ceilalti
Cine sunt eu?
Caracteristici personale simple, puncte tari
gi limite observabile in activitSlile ;colare
;i de timp liber

Igiena personal6
Norme de igieni la ;coald ;i acasi
lgiena locuin!ei, a silii de clasi
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TARAMUL CINE 
'UNT 

EU?

Primul drum i[ duce pe Ghiozdinel [a un frumos

castet. Acolo va afla cine este et, cum este et ;i, mai

a[es, o sd te cunoasci ti pe tine cu mult mai bine.
Dar pAni una alta, ce si vezi, [-d intAtnit pe Vioret.
Haide si vedem ce aftlm despre et!

lntri in diatog cu Ghiozdinel! Rispunde oral [a intrebdri.

- BunS! Eu sunt Ghiozdinel Norocet. Tu cine esti?

- Eu am plecat in citdtoria Cunoa5terii. Tu unde mergi?

- Mie imi ptace si c5titoresc. Jie ce-!i place si faci?

- Eu pot si vorbesc mutte timbi, ale oamenitor, dar gi ate

animatetor gi ate ptanteto6 gi sunt descurcire!. Tu ce imi mai

poli spune despre tine?

Pune-i intrebiri cotegutui tiu, ca si afti mai mutte despre et.

Prezint6-[ apoi cetorlalli etevi.

Exemplu: Care este mdncorea ta preferatd?
Ce sport ili ploce?

Sunt Viorel. Am
er.computpe

lul ;i jocuri

tn echipd.
f. Am tal
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Spune ;i scrie trei catiteli ate tate. Fotose;te creioane colorate.

Ghiozdinel a intAtnit-o in drumul siu 9i pe loana. Ea a desenat

ce ii place si fac6.
Deseneazi gi tu activitatea preferati.
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Eu ;i colegii mei

in echipl cu trei colegi, discutafi, continuAnd fraza:

Eu sunt

Fiecare etev incearci sI formuleze cAt mai mutte enunluri.

Exemple: Eu sunt elev tn closo t B.

Eu sunt o feti{d ascultdtoare.
Eu sunt blond.
Eu sunt priceput lo calcule.

Deseneazd, in caietul fiecirui coteg din echipa ta, un simbol
prin care sI arili ce ai relinut despre e[.
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Fomilio mes

Spune ce vezi in imaginea de mai sus. Ce inseamnl familie?

Vorbegte despre familia ta cu coteguL de banci. Care sunt

aseminirite ;i deosebirite dintre famitii[e voastre?

Scrie numete membrilor familiei ta[e. Fotose5te creioane

cotorate.
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Ghiozdinel are o sori. lati ce spune despre ea:

Spune gi tu daci ai frali sau veri;ori. Poveste;te ce vi ptace
sI faceli impreuni.
Deseneazi famitia ta.



Ce ptiu eu s6 fcc

Ghiozdinel se gAndegte ce reatizdri a avut et pAni acum in timpu[
citdtoriei gi ce-[ face si fie mAndru de et.

Coloreazl imaginite care itustreazi activitSli [a care crezi

cI te pricepi. incercuie;te ce !i-ar ptlcea si invefi.
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Continu6 propozilia:

Sunt mAndru de mine atunci cdnd ...

La sfAr;itut citdtoriei in TdrAmut Cine sunt €u, Ghiozdinet igi

noteazi in Jurnalul cdldtoriei ce a aftat.

E importont sE te cunogti
pe tine, dor ;i pe ceilolf i.

Fiecore este dif erit,
ore calitdli $ este unic.
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