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SEMESTRUL |

I bV

b VI-X

b XI-Xm

i b XIV-XVII

b -V

b v-vill

b IX-X1n

b Xiv-xvi

CUPRINS

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata
de sine si fata de ceilalti

Cine sunt eu?

Caracteristici personale simple, puncte tari
si limite observabile in activitatile scolare

si de timp liber

Igiena personala
Norme de igiena la scoala si acasa
Igiena locuintei, a salii de clasa

Traire si manifestare emotionals,

starea de bine

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie)

si elemente simple de limbaj nonverbal (expresii
faciale, postura) si paraverbal (intonatie)

Comunicare scolaré eficienta
Abilitati de comunicare de baza
Mesaje verbale, nonverbale, paraverbale simple

Tardmul CINE SUNT EU?
Eu si colegii mei

Familia mea

Ce stiu eu sa fac

Tarémui VERDE - 1GIENA S1 SANATATEA
Igiena corporala

Igiena alimentatiei

Igiena dintilor

Taramal CURCUBEUL
Emotiile mele

Emotiile si corpul
Emotiile in viata mea

AOTHLOR

Taramul COMUMICAR!
Cum comunicém?
Semne si gesturi
Comunicarea intre colegi

SEMESTRUL al ll-lea

Interactiuni simple cu fiinte si obiecte
familiare

Prietenia

Caracteristicile unui bun prieten

Ce este un bun prieten?

Rutine si sarcini de lucru
Sarcini de lucru in activitatea scolara si acasa:
tipuri de sarcini, incadrare in timp, finalizare

Abilitati si atitudini de invatare
Importanta invatari

Tehnici simple de monitorizare a achizitiilor
invatarii

Explorarea meseriilor

Meserii cunoscute: denumire, activitati
principale, unelte si instrumente,

loc de desfasurare

Taramul PRIETENIEI
Prietenia este o comoara
Un prieten bun

Jocul de-a prietenii

Tardmul IMPARATULLI TP
Responsabilitatile mele
Timpul

Programul meu saptamanal
Timpul liber

Taramud CUNGASTERD
De unde invatam?

De la cine invatam?
Invatare si greseals
Invats de la toate ...

Taérémui MESERHLOR

Meserii

Ce meserii au cei din jurul meu?
Meseriile in viata noastra
Incheierea cilitoriei




TARAMUL CINE SUNT EU?

Primul drum il duce pe Ghiozdanel la un frumos 5~
castel. Acolo va afla cine este el, cum este el si, mai
ales, o sa te cunoasca si pe tine cu mult mai bine.
Dar pana una alta, ce sa vezi, l-a intalnit pe Viorel.
Haide sa vedem ce aflam despre el!

Sunt Viorel. Am 7 ani. Imi plac fotbalul si jocurile
pe computer. Sunt prietenos si glumet. Am talent
la desen. imi place sd lucrez in echipd.

Intra in dialog cu Ghiozdanel! Raspunde oral la intrebari.

— Buna! Eu sunt Ghiozdanel Norocel. Tu cine esti?

— Eu am plecat in calatoria Cunoasterii. Tu unde mergi?

— Mie imi place sa calatoresc. Tie ce-ti place sa faci?

— Eu pot sa vorbesc multe limbi, ale oamenilor, dar si ale
animalelor si ale plantelor, si sunt descurcaret. Tu ce imi mai
poti spune despre tine?

f-s Pune-i intrebari colegului tau, ca sa afli mai multe despre el.
i Prezinta-l apoi celorlalti elevi.

Exemplu: Care este mdncarea ta preferata?
Ce sport iti place?




Am plecat la drum cu trei calitati importante.
Sunt generos, glumet si nerd‘bd;c‘itor sd cunosc
cat mai multe lucruri.

Ghiozdinel a intalnit-o in drumul sau si pe loana. Ea a desenat

ce i place sa faca.
Deseneaza si tu activitatea preferata.

&



Eu si colegii mei

In echipa cu trei colegi, discutati, continuand fraza:

Eu sunt seiwseess
Fiecare elev incearca sa formuleze cat mai multe enunturi.

Exemple: Eu sunt elev in clasa | B.
Eu sunt o fetita ascultdtoare.
Eu sunt blond.
Eu sunt priceput la calcule.

Deseneaza, in caietul fiecarui coleg din echipa ta, un simbol
prin care sa arati ce ai retinut despre el.



Familia mea

¥

AW -

Spune ce vezi in imaginea de mai sus. Ce inseamna familie?

Vorbeste despre familia ta cu colegul de banca. Care sunt
asemanarile si deosebirile dintre familiile voastre?

Scrie numele membrilor familiei tale. Foloseste creioane
colorate.




Ghiozdanel are o sora. lata ce spune despre ea:

(@
Sora mea se numeste
Ghiozdanica Frumusica. "

Ea este mai micd decdt mine.
li plac florile, este mereu veseld
si ne intelegem foarte bine.
Ne place sd ne jucdm impreund.
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Spune si tu daca ai frati sau verisori. Povesteste ce va place
sa faceti impreuna.
Deseneaza familia ta.




Ce stiu eu sa fac

Ghiozdanel se gandeste ce realizari a avut el pana acum in timpul
calatoriei si ce-l face sa fie mandru de el.

Coloreazad imaginile care ilustreaza activitati la care crezi
ca te pricepi. Incercuieste ce ti-ar placea sa inveti.

Continua propozitia:
Sunt méndru de mine atunci cand ...

La sfarsitul caldtoriei in Tdrdmul Cine sunt eu, Ghiozdanel isi
noteaza in Jurnalul cdlatoriei ce a aflat.

E important sd te cunosti
pe tine, dar si pe ceilalti.
Fiecare este diferit,
are calitati si este unic.




